
 
 

 
 9e symposium annuel de la SSVQ, les 21 et 22 novembre 2009 

« La santé vasculaire de la femme » 
Centre Mont-Royal, Montréal 

 
 
Objectifs généraux : 
À la fin de ce symposium, les objectifs font en sorte que le participant sera en mesure de : 

• Se sensibiliser aux problèmes de l’hypertension 
• Discuter de certains aspects cérébrovasculaires 
• S’informer sur des problématiques veineuses 
• Se familiariser avec la MCAS 
 
Samedi 21 novembre 
 
  7 h 00 Inscription et café/croissants avec les exposants 
 
  8 h 00  Mot de bienvenue du Dr André Roussin, président de la SSVQ  
 
8 h 05 Ouverture des Symposium/Exposition de façon électronique par la présidente d’honneur :       

Dre Louise Pilote  
 
SESSION A)  HYPERTENSION 

Modérateur : Dr Michel Vallée, néphrologue, Hôpital Maisonneuve-Rosemont, Université de Montréal 
 
8 h 10 L’incidence et la prévalence de l’hypertension chez les femmes  

 Dr Michel Vallée, néphrologue, Hôpital Maisonneuve-Rosemont, Université de Montréal 
Objectifs :   

- Connaître les différences et l'utilité de mesurer la prévalence et l'incidence d'une maladie 
- Savoir l'incidence et la prévalence de l'hypertension au Québec et dans le reste du monde 
- Savoir pourquoi il est plausible que l'hypertension soit une maladie plus prévalente chez la 
femme 

    
  8 h 35  Le traitement de l’hypertension chez la femme  

Dr Pierre Nantel, néphrologue, Hôtel-Dieu de Sorel  
Objectifs :   

- Connaître l’épidémiologie des différences dans l’administration des médicaments anti-
hypertenseurs entre les sexes 
- Discuter des différences connues ou possibles entre les hommes et les femmes dans la 
réponse au traitement de l’hypertension 

  
  9 h 00 La pré-éclampsie comme facteur de risque des maladies cardiovasculaires  
 Dre Lucie Opatrny, interniste, CUSM, Université McGill 

              Objectifs :  
                          - Discuter des facteurs de risque communs des maladies cardiovasculaires et de la pré-éclampsie 
                          - Savoir reconnaître la pré-éclampsie comme facteur de risque cardiovasculaire futur 
                          - Élaborer un plan de suivi des patientes qui ont souffert de pré-éclampsie 

  
  9 h 25 Table ronde et période de questions  

 
9 h 50   Présentation du gagnant du concours d'affiches scientifiques 2009,  par les Drs Alexis Matteau et     
             Brian Potter  

 

 
                         PROGRAMME 

          La Direction du DPC de l’Université de Montréal reconnaît,  
à la présente activité, 9,5 crédits ou heures créditées de Catégorie 1.  

 



 10 h 00 Pause santé avec les exposants  
 

 CONFÉRENCE SSVQ CANADA 
Présentation : Dr André Roussin, spécialiste en médecine vasculaire 

CHUM, Université de Montréal 
 
10 h 20 Hormonothérapie et MCAS  

Dre Beth Abramson, directrice du Cardiac Prevention Center and Women’s Cardiovascular Health,     
St. Michael's Hospital, Université de Toronto                   
 
Objectifs :   

- Comprendre l'effet de l’hormonothérapie sur la maladie cardiaque athérosclérotique 
- Discuter des principales études concernant l'hormonothérapie et la maladie cardiaque 
athérosclérotique 
- Adapter l'utilisation de l'hormonothérapie au contexte de prévention primaire et secondaire 
de la maladie cardiaque athérosclérotique 

 
11 h 05  Période de questions  
 
SESSION B)  ASPECTS CÉRÉBROVASCULAIRES 

Modératrice : Dre Louise-Hélène Lebrun, neurologue, CHUM, Université de Montréal 
 
11 h 20 Grossesse : facteur de risque pour l'AVC  

Dre Florence Weber, interniste, CHUM, Université de Montréal 
Objectifs :  

 
- Décrire les AVC artériels et veineux durant la grossesse 
- Discuter des risques et de l'investigation 
- Connaître les risques reliés à une grossesse subséquente 
 

11 h 50  Période de questions  
 
12 h 00 Lunch avec les exposants  

 
 

CONFÉRENCE SSVQ EUROPE 
Présentation : Dre Louise-Hélène Lebrun, neurologue, CHUM, Université de Montréal 

 
13 h 15 Migraine et AVC  

Dre Elizabeth Leroux, neurologue, Service des Urgences Céphalées, Hôpital Lariboisière, Paris 
Objectifs : 

 
- Discuter de la migraine et des liens avec les cycles physiologiques de la femme 
- Reconnaître la migraine comme facteur de risque d'AVC 
- Distinguer une aura migraineuse d'un AVC ou ICT 
- Connaître le lien entre la migraine et les dissections artérielles 

 
14 h 00 Période de questions  
 
14 h 15 Syndrome de vasoconstriction cérébrale réversible  

Dr Sylvain Lanthier, neurologue, CHUM – Notre-Dame, Université de Montréal 
Objectifs :   

 
- Reconnaître le syndrome de vasoconstriction cérébrale réversible 
- Connaître les principales causes du syndrome 
- Savoir traiter le syndrome  
 

14 h 45  Période de questions  
 
14 h 55  Pause santé avec les exposants  
 



 
SESSION C)  PROBLÉMATIQUES VEINEUSES 

Modératrice : Michèle David, hématologue-oncologue, Hôpital Ste-Justine, Université de Montréal 

15 h 15 Mauvaises issues fœtales et prophylaxie HBPM  
Dre Evelyne Rey, interniste, Hôpital Sainte-Justine,  Université de Montréal  
Objectifs :   

-Reconnaître l'association de plusieurs thrombophilies avec de mauvaises issues fœtales. 
-Discuter de la thromboprophylaxie comme moyen de prévenir les mauvaises issues fœtales 
associées à une thrombophilie. 
- Prendre connaissance aussi de la thromboprophylaxie comme moyen de prévenir les 
mauvaises issues fœtales lorsque celles-ci ne sont pas associées à une thrombophilie. 
 

15 h 40  Prise en charge de la TVP et de sa prophylaxie en péripartum  
Dre Geneviève  Le Templier, interniste, CHUS – Hôpital Fleurimont, Université de Sherbrooke    
Objectifs :   

- Se familiariser avec les indications de prophylaxie de la TEV en grossesse 
- Discuter des particularités et des modalités diagnostiques de la TEV chez la femme enceinte 
- Intégrer le management de l’anticoagulation thérapeutique et prophylactique en grossesse et 
en péripartum  
    

  
16 h 05  Approche thérapeutique des varices  
 Dr Richard Danylewick, chirurgien vasculaire, Clinique Dr R. Danylewick, Laval 

Objectifs : 
- Discuter de la pathophysiologie et de l'investigation des pathologies variqueuses des 
membres inférieurs 
- Revoir les indications et différentes options de traitement : sclérothérapie, chirurgie et laser 
endoveineux 
- Reconnaître les limites de chacun de ces traitements 
 

16 h 30 Table-ronde et période de questions  
 
16 h 55  Remerciements par Dr André Roussin et Dre Louise Pilote  
 
 
Samedi soir 21 novembre 
 

Dîner portugais de grillades dans la salle privée du Ferreira Café. 
Petite conférence donnée par Anne Grace, conservatrice de l’art moderne  

au Musée des Beaux-Arts de Montréal sur les « Femmes dans l’art à la fin du 19e siècle ». 
L’exemple de J. W. Waterhouse. 

 
 
Dimanche 22 novembre 
 

« La santé vasculaire de la femme » 
 
 
  7 h 30 Inscription et café/croissants avec les exposants 
  
  8 h 30  Mot de bienvenue du Dr André Roussin, président de la SSVQ 

Ouverture de la journée Symposium/Exposition par la présidente d’honneur  Dre Louise Pilote  
  
SESSION D)  MCAS 

Modératrice : Dre Lucie Opatrny, interniste, CUSM, Université McGill 
 
 8 h 35  Le dépistage non invasif de la maladie cardiovasculaire chez les femmes  

 Dr Mathieu Bernier, cardiologue, Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec, 
Université Laval 



 
Objectifs :   

- Discuter des différences entre les hommes et les femmes dans l’investigation de la maladie 
cardiovasculaire 

 - Savoir interpréter les tests de dépistage non invasifs de la maladie cardiovasculaire chez les 
femmes 

 - Établir un plan de dépistage non invasif des maladies cardiovasculaires pour les femmes 
 
  9 h 05  Antiplaquettaires chez la femme   

Dr Normand Blais, hématologue et oncologue médical, CHUM, Université de Montréal 
Objectifs :   

- Comprendre le mécanisme d'action des antiplaquettaires et les différences potentielles chez 
les deux sexes  

  - Prendre connaissance des études cliniques majeures des antiplaquettaires chez la femme 
- Appliquer la meilleure stratégie antiplaquettaire selon la situation clinique     

 
 9 h35 Période de questions  
 
 9 h55 Pause santé avec les exposants et fin de l’exposition  
 

CONFÉRENCE SSVQ DE LA PRÉSIDENTE D’HONNEUR 
Présentation : Dr Michel Vallée, néphrologue, Hôpital Maisonneuve-Rosemont, Université de Montréal 

 
10 h15 Les différences entre les sexes liées aux maladies cardiovasculaires  

Dre Louise Pilote,  interniste, CUSM, Université McGill 
Objectifs :   

- Connaître les différences dans les facteurs de risque entre les hommes et les femmes pour la 
maladie cardiovasculaire 

 - Savoir qu’il y a aussi des différences entre les sexes dans le mode de présentation des 
maladies cardiovasculaires 

 - Discuter des différences qu’il existe dans le traitement des maladies cardiovasculaires entre 
les hommes et les femmes 

 
11 h 00 Période de questions  
 
11 h 15  Le syndrome métabolique de la femme  

Dr Denis Prud’homme, médecine générale, doyen de la Faculté des sciences de la santé, Université 
d'Ottawa 
Objectifs :   

    - Définir le syndrome métabolique et sa prévalence chez la femme 
- Reconnaître l’impact du syndrome métabolique chez la femme 
- Savoir établir une prise en charge intégrée du syndrome métabolique chez nos patientes 

  
11 h 45 Période de questions   

11 h 55 Clôture du symposium par Dre Louise Pilote, présidente d’honneur   
 
12 h 00 Remerciements par le Dr André Roussin, président de la SSVQ  
 
Direction scientifique : Drs André Arsenault,  Benoît Cartier, Marie-France Giroux, Louise-Hélène Lebrun, 
Alexis Matteau, Maryse Mercier, Lucie Opatrny, Louise Pilote, Brian Potter, Danielle Rouse (codirectrice du 
comité de direction scientifique), André Roussin (codirecteur du comité de direction scientifique), Michel 
Vallée (directeur du comité de direction scientifique) et Stéphanie Yergeau. 
 
Comité organisateur : Drs Brian Potter, Alexis Matteau, André Roussin, Michel Vallée et mesdames Lucie 
Daoust, MBA (GCLD) et Josée Hurtubise. 

 
 
 
 

SSVQ: Tél.: (514) 527-0505 Courriel: info@ssvq.org Téléc.: (514) 527-0210  Site: www.ssvq.org 


